UCNI STRO]

Potrebujes: ucne kartoncke in pet skatlic.

Ucne kartoncke v razlicnih skatlicah
ponavljas v razlicnih casovnih intervalih.
Vsakic, ko odgovoris pravilno, prestavis

kartoncek v naslednjo Skatlico, ob
napacnem odgovoru pa jo vedno vrnes v
prvo.

MOCNE POVEZAVE

UPORABA
CUTOV: Vsebino
risljlk;?l'eojvcjalti aj RIME IN
P L OHIPEL, PESMI: izmisli
povohaj, okusi. . .
Si rimo ali
pesem

ZAPIST, POVE], PONOVT

1. ZAPISI: najprej informacije, ki si jih moras
zapomniti zapisi. Zapisovanje pomaga pri
zapomnitvi.

2. PREBERI SEBI ALI DRUGIM

3. VECKRAT PONOVI: na glas ponovis

4. ZAPISI S SIMBOLI ALI KLJUCNIMI
BESEDAMI

(Reid in Green, 2012, v Javornik, 2019)

B : &

VELIKOST: Lazje
si bos zapomnil,
kar je res veliko
ali zelo majhno.

SPOMNI SE

Strategije ¢ podrodja spomni ce ti bodo

pomagale, da ¢i cnov laZje zapomnis.

1.Skatlica: ponavljas vsak dan
2.Skatlica: ponavljas vsak drugi dan
3.8katlica: ponavljas enkrat na teden
4.5katlica: ponavljas: enkrat na mesec
5.5katlica: beseda je usvojena

(Kolb in Miltner, 2005 v Javornik, 2019)

BARVE: pobarvaj
pomembne besede.
Z enakimi barvami
lahko pobarvas tudi
isto vrsto informacijo
v razlicnih besedilih.

DEJANJA:
Dogajanje ali
prizor si ga ¢im
bolj doziveto
predstavljaj v
mislih.

SMESNE FRAZE

Smesne fraze so izmisljene fraze, ki ti
pomagajo, da si zapomnis informacije v tocno
dolocenem vrstnem redu.

S smesno frazo si lahko zapomis tudi korake
strategije “Zapisi, povej, ponovi".

*Zajcek pleSe v zelenju.” \
Z - zapise N (e
P - prebere sebi ali drugim '

V — veckrat ponovi RSN

Z - zapise s simboli ali besedami
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